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DESPRE PROIECT

e Un program de actiune orientat spre invatarea globala in Anul European pentru
Dezvoltare (2015) si mai departe.

e proiect de responsabilitatea sociala, prin care participantii vor intelege de ce luarea
oricarei decizii cu privire la hrana personala poate avea urmari negative / ireversibile
asupra unei importante parti a planetei noastre.

e Scop: constientizarea copiilor si tinerilor cu privire la consumul responsabil de hrana.

e Consumul responsabil de hrana reprezinta o alegere constienta de alimente, ludnd in
considerare aspecte referitoare la deciziile noastre privind sanatatea, mediul, economia,
cultura etc.

e Grup tinta: co-aplicantii, profesori si elevi din gradinite, scoli si licee, parinti si membri
al comunitatii locale.

« PARTICIPANTI: 9 State europene: Bulgaria, Republica Cehia, Croaia, Letonia,
Malta, Polonia, Romania, Slovacia,Slovenia.

o Participa 50 de scoli din Romania:
- gradinite 6

- scoli 25

- licee 18

- scoala speciala 1

CUM SE DESFASOARA PROIECTUL MANANCA RESPONSABIL?

« GRADINITE, SCOLI: ca o poveste

e LICEE - ca un scenariu transpus intr-un film

PRODUSUL REZULTAT:

« GRADINITE - Rezultatul va fi UN POSTER urias cu ilustratii insotite de un text sau O
CARTE ce va cuprinde desenele si povestea creatad de copii.

e SCOLI - Rezultatul va fi UN JURNAL AL COMITETULUI ECO.

e LICEE - Rezultatul va fi UN FILM.



DOMENII ABORDATE:

« Sanatate si Stil de Viata (consumul, impactul alimentelor).

« Alimente Locale (resturile alimentare, transportul) si Impactul asupra Resurselor si
Climei (influenta asupra naturii si a peisajului; influenta asupra resurselor — sol, apa).

o Risipa de Alimente (resturile alimentare, transportul).

e Cultura Alimentatiei si Deschiderea catre Diferite Obiceiuri si Nevoi Alimentare
(impactul asupra oamenilor de acasa si din strdinatate).

REZULTATE ASTEPTATE:

e UNALT MOD DE A PRIVI HRANA.

o CONSUM DE HRANA SANATOASA, CARE NU PUNE TN PERICOL
SUSTENABILITATEA MEDIULUI INCONJURATOR.

1. copii si adulti mai responsabili Tn ceea ce priveste:

- cumpadrarea unor cantitai mai mici de produse alimentare pentru a nu se mai arunca
mancarea,

- consumarea unei cantitati mai mari de hrana in stare proaspata;

- descurajarea consumului de hrana Tnalt procesata;

- consumul de mancare pregatita acasd, in locul celei semipreparate cumparate din
magazine sau consumate in fast-food-uri;

- reducerea resturilor / deseurilor alimentare;

- valorificarea deseurilor menajere (compost);

2. Intelegerea Importantei achizitionarii de alimente care provin de la distante cit mai

mici:
- Incurajarea producatorilor locali, prin achizitionarea produselor acestora;
- consumul de fructe si legume adecvate sezonului.

3. Intelegerea consecintelor legate de standardizarea produselor.




STABILIREA ECHIPEI

Perioada de desfasurare: octombrie 2015
Obiectivele activitatii:
« organizarea unei echipe potrivite pentru proiectul MANANCA RESPONSABIL!;
* impartirea echipei si definirea rolului fiecarui membru;

* motivarea pentru activitatile proiectului.

Descrierea activitatii:

Activitatea s-a realizat cu toti elevii scolii. Profesorii diriginti si invatatorii au organizat
alegeri in fiecare clasa, pentru a avea reprezentanti 1n Comitetul Eco al scolii.

Elevilor li s-a prezentat programul Eco Scoala si ProiectulMananca responsabil si ce
urmareste derularea acestora in scoala.

Copiii au propus elevii cei mai implicati in desfasurarea activitatilor eco, cu spirit de
initiativa si de echipa, au votat si au ales, de la clasele pregatitoare si a [-a cdte un elev, iar de la
clasele a ll-a—a VlllI-a, cate doi reprezentanti in Comitetul Eco al scolii.

Acestia vor participa la intanirile Comitetului, vor informa colegii despre activitatile ce se
vor desfagura si vor urmari indeplinirea sarcinilor prevazute in planul de actiune al scolii.

Listele cu elevi au fost inméanate coordonatorilor programului Eco Scoala, pentru a stabili
prima intalnire a Comitetului Eco.

La prima Intalnire a Comitetului Eco au participat reprezentantii alesi ai claselor din
scoala.

Elevilor li s-au prezentat de catre coordonatori, programul Eco Scoala si obiectivele ce

trebuiesc urmarite pe parcursul intregului an si proiectul european ,,Manaca responsabil!”.
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S-a discutat despre formarea Comitetului pe scoala si a unui Comitet care se va ocupa de
activitatile proiectului ” Manaca Responsabil!™.

Li s-au prezentat elevilor rolurile si responsbilitatile pe care le are fiecare membru din
comitet. Elevii si-au realizat cate o carte de vizita cu ce rol cred ca li se potriveste. Apoi s-au
grupat in functie de rolurile care si le-au ales si au discutat despre alegerea facuta in cadrul

grupurilor.

In urma discutiilor s-au propus membrii celor doui Comitete si s-a votat.
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S-a discutat despre realizarea unui panou al proiectului si despre ce inseamna un plan de
activitati.

Pana la urmatoarea intalnire au avut sarcina sa distribuie chestionare pentru analiza

consumului de alimente si sd facd propuneri de activitati pentru programele desfasurate.

Rezultate obtinute:
Increderea si stima de sine au crescut ca urmare a participdrii elevilor la activitati
complexe care le-au pus in valoare abilitatile si i-au solicitat in luarea deciziilor.
Imbunitatirea abilitatilor sociale s-a reflectat prin cooperarea la nivelul grupurilor de

lucru si a rolurilor elevilor Tn acest context, prin relationarea cu colegii din scoala.

Produse finale si reflectare in media:
Paginad web: http://www.blog.scoala2galati.ro/?page_id=4858
Realizarea panoului proiectului.

— facebook (adresa), https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50,

https://www.facebook.com/manancaresponsabil

— site www.ccdg.ro etc.


https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50
https://www.facebook.com/manancaresponsabil/
http://www.ccdg.ro/

ZIUA VERDE A ECO SCOLILOR

Perioada de desfasurare: 29 octombrie 2015
Scopul activitatii:
e FEducarea tinerei generatii in spiritul protectiei mediului, prin implicarea ei activa
Obiectivele activitatii:
e Promovarea activitatilor de voluntariat pentru protectia mediului si a implicarii elevilor,
parintilor si profesorilor ca cetateni responsabili,

Tnconjurator

Descrierea activitatii:

Cadrele didactice au fost informate de catre coordonatorii proiectului despre activitatea
de plantare organizata cu ocazia Zilei Verzi a Eco Scolilor, care are loc in fiecare an pe 29
octombrie. Acestia au informat la randul lor copiii si parintii acestora.

S-a hotarat crearea unei micro livezi in curtea scolii.

La activitate au participat elevii dinl5 clase indrumati de 21 de invatatori si profesori. Au
participat la activitate si doamnele directoare.

Domnul mecanic a sapat gropile din curtea scolii.



Parintii elevilor au sustinut aceasta activitate prin procurarea de material saditor si
furnizarea de informatii privind plantarea acestora.

Elevilor li s-a explicat modul de plantare a copacilor fructiferi. Ei au plantat pe tot
parcursul zilei copacii sub indrumarea porfesorilor,

S-au plantat 28 de copaci fructiferi (caisi, ciresi, gutui, meri, nuci, peri, piersici, visini).




Copiii au fost foarte incantati de numarul mare de copaci plantati. A fost o activitate
distractiva si folositoare deoarece au putut sa invete cum se planteaza un copac fructifer si cat de

multa atentie si ingrijire trebuie sa-1 acorde pentru a putea sa creasca si sa rodeasca.

LR

Rezultate obtinute:
Implicarea unui numar mare de participanti la o activitate benefica mediului.

Cresterea implicarii parintilor elevilor in activitatile scolii.

Produse finale:
Popularizarea activitatii s-a facut pe:

— site-ul scolii : http://www.blog.scoala2galati.ro/?page_id=4858

— facebook (adresa), https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50,

https://www.facebook.com/manancaresponsabil /

— site www.ccdg.ro etc.

- paginile web ale claselor.

Realizarea unei micro livezi
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https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50
https://www.facebook.com/manancaresponsabil/
http://www.ccdg.ro/

ANALIZA CONSUMULUI DE ALIMENTE

Perioada de desfasurare: noiembrie 2015
Obiectivele activitatii:

Analiza problemelor privind alimentatia si aplicarea unor chestionare acasa.

Descrierea activitatii:

Chestionarul a fost multiplicat, iar responsabilul Comitetului MR a distribuit céte trei
exemplare fiecarui Eco sef al claselor din scoala.

Au fost distribuite 75 de chestionare si s-au primit inapoi 70 completate. Rezultatele au
fost centralizate de catre elevi ( responsabilul proiectului, secretarul, vicepresedintele), iar
profesorii coordonatori le-au verificat.

S-a realizat o statistica de catre profesorul coordonator, iar rezultatele au fost prezentate

elevilor din Comitet.
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Elevii impartiti pe grupe au realizat si ei 0 analiza a chestionarelor. S-a lucrat cu tabelul si
seturile de semne pentru a stabili domeniul in care trebuie intervenit si au propus sa aleaga dintre

domeniile propuse: Risipa de Alimente.
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Au propus, de asemeni, ca obiectiv al derularii proiectului, reducerea cu 25% a numarului

de familii care arunca mancarea.
Produse finale:
- Chestionare
- Analiza chestioarelor
- Statistica
- Album foto
Reflectarea in media sau alte materiale:
— site-ul scolii : http://www.blog.scoala2galati.ro/?page_id=4858

— facebook (adresa), https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50

https://www.facebook.com/manancaresponsabil /

— site www.ccdg.ro .
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https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50
https://www.facebook.com/manancaresponsabil/
http://www.ccdg.ro/

INTOCMIREA PLANULUI DE ACTIUNE

Perioada de desfasurare: noiembrie 2015
Obiectivele activitatii:
Alegerea unui domeniu al consumului responsabil de alimente care poate fi imbunatatit

Tntocmirea noii documentatii, afisarea ei, transmiterea citre CCDG.

Descrierea activititii:

Tn cadrul reuniunii Comitetului Eco, s-a inmant banda desenati cu ,,Un plan bun”
elevilor .

S-a pus in cutia postala scrisoarea care i-a motivat sa mearga mai departe.
Copiii au urmarit benzile desenate si dupa ce au citit scrisoarea, au avut timp de reflectie asupra
activitatilor ce trebuie desfasurate si care au ca scop reducerea risipei de alimente.
Elevilor li s-au explicat pasii alcatuirii unui plan de actiune.

Elevii au lucrat pe perechi, folosind metoda Punctul de separare la realizarea
clasamentului celor mai bune intrebari.

Intrebarile propuse au fost discutate cu tot colectivul. Elevii au pus Tntrebari echipelor si

s-a realizat un clasament al celor mai bune propuneri.

14



Activitatea Atelierul viitorului a fost foarte interesanta, creativa si i-a ajutat pe copii la

exprimarea opiniilor cu mai mare siguranta. Ideile copiilor au ajutat la realizarea pasilor planului

de actiune.
Elevii au propus ca activitati:
Schimba atitudinea ! Colea Denisa
Sprijina consumul resposabil! Grepinel Adrian
Nu ne plac Deseurile! Balaban Andrei
Pamantul — marul din ochii tai — prof. Calugaru Viorica
Gasiti o solutie! Vasile lonut
Mincam Sanatos, Crestem Frumos! Gugonea Gabriela
Toate activitatile au fost postate pe un panou in ordinea preferintelor de catre elevi, s-a

discutat si apoi s-a votat care dintre ele vor face parte din planul de actiune si care sunt

responsabilii organizarii acestor activitati.

15






Planul de actiune a fost intocmit de doamnele profesoare coordonatoare.
Produse finale:
- Cod de comportament,
- Planul de actiune,
- Un album cu poze din cadrul activitatii
- Panou cu propuneri de activitati
Reflectarea in media sau alte materiale:

— site-ul scolii : http://www.blog.scoala2galati.ro/?page_id=4858

— facebook (adresa), https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50

https://www.facebook.com/manancaresponsabil /

— site www.ccdg.ro .
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https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50
https://www.facebook.com/manancaresponsabil/
http://www.ccdg.ro/

STABILIREA ECO CODULUI

Perioada de desfasurare: noiembrie 2015
Obiectivele activitatii:

Alegerea unui cod al consumului responsabil de alimente .

Descrierea activitatii:

Activitatea s-a desfasurat In mai multe etape. Au participat reprezentantii Eco de la clasele
primare si apoi cei de la clasele gimnaziale.

Elevii au scris sau au desenat pe hartie cum cred ei ca arata un consumator responsabil.

Li s-a reamintit elevilor domeniile carora li se aplica consumul responsabil de alimente:
- sanatatea si stilul de viata,

- resturile alimentare, transportul (alimentele locale),

- influenta asupra resurselor — sol, apa,

18



- impactul asupra oamenilor de acasa si din strainatate,
- influenta asupra naturii si a peisajului.
Elevii si-au prezentat sugestiile.

S-au discutat propunerile s-au reformulat si s-a creat un Cod al consumului responsabil de
alimente.

“Responsabilitate = Echilibru om-natura!”

Domnul profesor de desen ne-a ajutat si a creat si o sigla a proiectului din scoala noastra .

Seponabifat = Fehil om-aatuil”

Produse finale:
- Codul proiectului,
- Afise,
- Album foto, Completarea jurnalului proiectului
Reflectarea in media sau alte materiale:
— site-ul scolii : http://www.blog.scoala2galati.ro/?page_id=4858

— facebook (adresa), https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50

https://www.facebook.com/manancaresponsabil/

— site www.ccdg.ro .
19


https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50
https://www.facebook.com/manancaresponsabil/
http://www.ccdg.ro/

PESTELE INTRE TRADITIE SI SANATATE!

Perioada de desfasurare: decembrie 2015

Obiective :
® sd identifice comportamentele alimentare sanatoase, axate pe consumul carnii de peste;
e sd achizitioneze produse de la tarani sau de la fermele de semi-suzistenta,

e 5d calculeze impactul pe termen lung al produselor;
e sd identifice cdile de reducere a risipei de alimente;

Descrierea activitatii:

Activitatea a inceput cu un exercitiu de incalzire, prin care participantlor li s-a cerut sa
scrie pe un post-it, o definitie a consumului responsabil si s-au citit cateva raspunsuri.

Elevii au urmadrit prezentarea filmului :” $i a riscat viata pentru a salva ziua!” si a unei

prezentari a proiectului”’Mananca Responsabil” si a activitatilor care se vor desfasura pe
parcursul anului, pentru a atinge scopul propus, in urma aplicarii chestionarului, acela de a

reduce resturile / deseurile alimentare.(prof. coordonator Florescu Aurelia)

20
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AU luat cuvantul invitatii ISJ-ului domnul inspector Patragcu Octavian, inspector pentru
proiecte educationale si doamna Varlan Emilia, reprezentant APM Galati, care au subliniat
valoarea educativa a deruldrii acestui proiect, atat in dezvoltarea si formarea unor deprinderi

alimentare corecte si responsabile a scolarilor, cat si pentru comunitate.

.
N

M

Doamna director, prof. Hutanu Ana, a avut o discutie interactiva cu elevii despre
importanta pestelui in alimentatie, despre alimentatia responsabila si impactul asupra resurselor
si economiei locale.

Doamna director adjunct, prof. Alecu loana a apreciat activitatea desfasurata de elevi si a
discutat despre ce inseamna responsabilitate si implicarea in desfasurarea proiectelor.

Doamna prof. Céalugaru Viorica, coordonator al proiectului, a prezentat concursurile care
au fost lansate cu ocazia desfasurarii acestei activitati: concursul “Maestrul bucatar”, prezentari
Ppt cu tema “Hrana noastra cea de toate zilele - efecte asupra sanatatii si a mediului” si expozitia

de machete si desene ”Biodiversitatea mediului acvatic”.

22



Elevii care s-au inscris au prezentat produsele realizate, precum si modul de realizare a
acestora.

Juriul format din membrii Comitetului MR!, reprezentantii APM si ISJ si profesori din

scoald, au deliberat si au hotarat premiile. Elevilor castigatori li s-au inmanat diplome si fructe ca

premiu.

23
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S R L ekt e

Activitatea s-a incheiat cu discursul purtatoarei de cuvant a Comitetului “Mananca
Responsabil!”, eleva Filip Teodora , cu inmanarea de fructe tuturor participantilor i cu

impresiile despre activitate si despre consumul responsabil scrise de catre acestia pe post-it uri.

24



Articol
Sa wmincam respowsabiu

“Spune-ml ce mandncl ca sa-ti spun clit de sandtos esti,..”,

A ajuns La acest dictown, parafrazindu-L pe cel care vizeaza prietenia, Fird pretentii
de originalitate, consider ca ambele sunt extrem de adevarate,

cum ne influenteaza pe nol alimentatin sanatoasd, matl putin sdndtoasi sau
cancerigend oe-a dreptul? Cu siguranta, conditioneaza calitaten vietil st longevitatea.

Odata ce allmentatia noastra se bazeaza nuwmal pe produse de sezow, proaspete,
provenite din acelast mediv tn cave traim st not, Tn viata noastra se instaleaza armonia st
starea de bine, De aceea, trebuie si tnewrnjdm productia locald, cumpiriing et mat multe
alimente de La fermele din oras.

Pare mult mai usor s cumpirdm méncare gata preparati de la un fast-food, sa
gasim, tn mod convenablil, toate produsele de care avem nevoie ntr-un supermarket, dar chnd
vine vorba despre sanataten propriulul nostru corp, nu ar trebul sa vedem wn stil de viata
sandtos §i responsabil ca pe o dificultate,

Schimbart, schimbari, schimbarl... poate ca pave dificil sa ne tmbunatatim
albmentatia, dar nimic nu este tmpostbil! Cu putina volnta, oricine tst poate schinba
obiceiurile, Daca vrem sa ne stmtim cu adevarat bine, trebuie sa alegem cu atentie tot ceen ce
PUNEM PE MASA,

Grija fatd de sindtatea noastrd, a fawdliel si a medinlul tneonjuritor trebule si existe
T fiecare dintre not.

S-ar putea adauga ca orice activitate, orice protect care aduce tn centrul atentiel
alimentatia sAndtoasad, tntr-o lume T care fast-foool-ul este tn voga, reprezinta un beneficiu
pentru persoanele mplicate, dar st pentru grupul-tintd. de aceea, not, elevii, am ales sa
participam La astfel de activitatl care atrag atentia asupra waul stil de viata sandtos, dar st

s ne “educdnm” prietenit, colegil st chiar st familia sa promoveze acest stil,

Filip Teodora Alexandra, eleva clasa a vill-a &

Scoala Gglmnaziala ,Constantin gh, Marinescu” Galatt
25



Elevi din comitetul MR!, au impartit fructe si elevilor din scoala care nu au participat la

activitate si brosura cu prezentarea proiectului.

‘
\
|

Ce ne propunem!

$COALA GIMNAZIALX
) LA
CONSTATIN gH, MARINESCL
GALATI

Codul scolii

*+ Sd numai cumpdram
cantititi mari de produse
alimentare pentry a ny
mai arunca mancarea;

+ Sd consumam mai ales
hrana in stare proaspaia;

+ Sdincurajam consumul de
hrana putin procesata;

+ Sd consumam mai ales
mincare pregatiti acasi;

+ S reducem resturile /
degeurile alimentare;

+ S valorificim degeurile
menajere;

+ Sifie inteleasd
importanta achizitiondrii
de alimente care provin de
la distante cit mai mici;

+ Si consumam fructe 3i
legume adecvate
sezonului;

«+ Si ne preocupe ce
consecinte are
standardizarea prod

“Responsabilitate
Echilibru
om-natura!”

Str. Regimentul 11 Siret Nr. 414
Tel/fax 0236-312544
E- mail: scoalo2 gl ref@yaho.com

Web: www 2galati.ro

Rezultate obtinute, impact, impresii ale participantilor:
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Cresterea nivelului de informare al elevilor cu privire la efectele benefice ale consumului

de peste proaspat si procurarea acestuia din crescatorii, pentru sustinerea atat a mediului cat si a

economiei locale.

Constientizarea fatd de problemele de sanatate, de mediu si de datoria lor de a deveni

activi, implicati si responsabili;

Identificarea cailor de reducere a risipei de alimente.

Comunitatea scolara va deveni mai unita prin faptul ca desfasurarea acestui proiect

presupune colaborarea membrilor ei.

Produse finale:

- S-au realizat expozitii de desene, machete si de produse preparate din peste

- Un album cu poze din cadrul activitatii si un Cd cu filmul desfasurarii activitatii.

- Brosura cu promovarea proiectului .

- Atrticole scrise de profesorul coordonator si o eleva, care au aparut in revista

Scolii ZENsi ziarul Realitatea.
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Reflectarea in media sau alte materiale:
— ziarul/revista scolii — Ziarul Educatiei Noastre (ZEN) nr. 3 din dec. 2015, articolul il
gasiti si n format electronic la adresa : http://www.blog.scoala2galati.ro/?p=5037
— ziarul Realitatea nr. 360-361din ianuarie 2016

— site-ul scolii : http://www.blog.scoala2galati.ro/?page_id=4858

— facebook (adresa), https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50

https://www.facebook.com/manancaresponsabil/

— site www.ccdg.ro etc.
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SCRISOARE CATRE COMUNITATE!

Perioada de desfiasurare: februarie 2016
Obiectivele activitatii:
Informarea comunitatii in legatura cu alternativele pentru un consum responsabil,

impactul social §i ecologic al societdtii de consum.

Descrierea activitatii:

Au fost invitate doamna Varlan Emilia- reprezentant APM Galati si doamna Negrea lulia din
partea DSP Galati.
La activitate au participat doamna director Ana Hutanu, cadre didactice din scoala, elevii
comitetului Eco Scoala si ai claselor SC, 7 B si 7C si indirect, elevi din clasele 111 - VIII.

S-a strans un numar foarte mare de scrisori din scoala, in jur de 100, adresate unor persoane
apropriate, domnului primar, domnilor parlamentari, etc, prin care elevii vor sa informeze
comunitatea in legatura cu alternativele pentru un consum responsabil, modalitati de stopare a
risipei de alimente, sustinerea economiei locale, etc.

Elevii au citit cateva dintre acestea si au prezentat materialele power point realizate in legatura

cu tema propusa.
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Un grup de elevi de la clasa a VVll-a B a realizat un interviu in vecinatatea scolii, pentru a
afla parerea locuitorilor despre consumul responsabil de alimente si au citit raspunsurile primite.
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S-a organizat si 0 expozitie cu preparate realizate din alimente refolosite si preparate din
camara personala sau a bunicilor (miere, gem, compot, zacuscd, etc).

Rezultate obtinute:

Toti participantii au devenit mai constienti de alternativele pentru un consum responsabil, de
impactul social si ecologic al societdtii de consum, de responsabilitatea fiecaruia in societate, de
importanta muncii in echipa si a lucrului bine facut
Produse finale:

- S-au realizat expozitii de scrisori si de produse preparate de elevi,
- Afise
- Completarea jurnalului proiectului
- Un album cu poze din cadrul activitatii
Reflectarea in media sau alte materiale:
— site-ul scolii : http://www.blog.scoala2galati.ro/?page id=4858

— facebook (adresa), https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50 ,

https://www.facebook.com/manancaresponsabil/

— site www.ccdg.ro .

31


https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50
https://www.facebook.com/manancaresponsabil/
http://www.ccdg.ro/

STOP RISIPEI! - EXPOZITIE DE DESENE

Perioada de desfasurare: februarie - martie 2016
Obiective:

Cresterea gradului de constientizare privind necesitatea reducerii deseurilor

Identificarea cailor de reducere a risipei de alimente;

Descrierea activitatii:

Responsabilii proiectului impreund cu domnul profesor de desen, dirigintii si elevii din
Comitetul proiectului, au popularizat activitatea la clase.

S-a discutat la clase despre importanta reducerii cantitatii de deseuri aruncate si impactul
asupra mediului.

Tn urma discutiilor a fost lansat concursul de desene.

S-a strans un numar mare de desene si, in urma jurizarii, s-a realizat o expozitie cu cele mai

reprezentative lucrari care au fost premiate.
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Rezultate obtinute:

Cresterea nivelului de informare al elevilor cu privire la efectele risipei alimentelor
Constientizarea fatd de problemele de sanatate, de mediu si de datoria lor de a deveni
activi, implicati si responsabili;

Identificarea cailor de reducere a risipei de alimente.

Produse finale:
- S-arealizat o expozitii de desene.
- Poze din cadrul activitatii

- Completarea jurnalului proiectului
33



Reflectarea in media sau alte materiale:
— site-ul scolii : http://www.blog.scoala2galati.ro/?page_id=4858

— facebook (adresa), https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50/photos albums

https://www.facebook.com/manancaresponsabil/

— site www.ccdg.ro etc.
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SCHIMBA ATITUDINEA! CONSUMA RESPONSABIL!

Tema: “Fermele mici si securitatea alimentara”
Perioada de desfasurare: martie - aprilie 2016

Scopul : prezentarea avantajelor productiei in fermele mici corelata cu impactul redus

asupra mediului §i pastrarea diversitatii soiurilor si speciilor cultivate.

Obiective :
e sa identifice avantajele productiei in fermele mici (hrana proaspata, fara risipa )

e sd achizitioneze produse de la tarani sau de la fermele de semi-suzistenta,
e sa calculeze impactul pe termen lung al produselor;

e sd constientizeze rolul fermelor mici in pastrarea biodiversitatii speciilor cultivate;

Descrierea activitatii:

Au participat elevii din Comitetul Eco si elevi din clasele VII-VIII.

S-a prezentat materialul power point: “Fermele mici si securitatea alimentara” prin care
se prezintd faptul cd agricultura moderna, in opinia specialistilor se afla pe o directie gresita
deoarece s-a ajuns la o saracire a resurselor planetei.

Exploatarea fard a lua in considerare efectele pe termen lung, creeazd numeroase
probleme.

Amenajarea gospodariilor tardnesti are in vedere cerintele economice, ecologice si
sociale si trebuie sa tina cont de serviciile sau deserviciile pe care lucritorul pamantului le aduce
mediului: aer curat / vs insecticide —ierbicide, apa curata / vs poluare cu azotati sau fosfati,
sechestrarea carbonului / vs. emisii de CO2 sau metan.

A avut loc cu elevii o dezbatere pe tema materialului vizionat si s-au formulat cateva
concluzii:

- agricultura trebuie s furnizeze hrand si pe termen lung, sa duca la echilibru, siguranta
si mentinerea biodiversitatii.

- precizarea unor modalitati de actiune: cea mai buna solutie pentru a combate criza

alimentara este sustinerea fermelor de familie.
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Elevii au lucrat pe echipe la realizarea unor prezentari power point prin care au ilustrat
beneficii si consecinte ale preparatelor sanatoase cu alimente procurate de la producatori locali
impotriva preparatelor nesanatoase.

Au realizat fotografii din timpul realizarii mancarurilor pe le-au cuprins in prezentari
power point.

S-au vizionat aceste prezentari si s-a discutat beneficiile utilizarii produselor locale si
consecintele utilizarii produselor din marile magazine si din alte tari, ale utilizarii produselor

procesate si metode de stopare a risipei de alimente.

Am decis 53 preparam 2 feluri de mancare, unul sanatos pentru organism si unul nesanatos, pe
care sa le comparam.

PRAJITI CU CRENVURSTI
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SFATURI:

+ Afl3 care e perioada de valabilitate a unui alimentpentrua te asigura ca nu expira
inainte de data canditi propuisa-lfolosesti

« Faolista de cumparaturi pentru toata saptamanasi mergi la cumparaturi cu stomacul
plin pentru a evita cumparaturile de moment.

« Nucumpdrao cantitate mai mare dintr-un produs doar pentru ci e vreo promotie. In
schimb, alege produsele vracpentru ca poticumpara exact cat ai nevoie.

« Pune cumparaturile noiin spatele frigiderului pentru a folosi produsele maivechiintai
inainte de a expira.

+ Refoloseste alimentele pentru alte feluride mancare.

+ Fii creativ! Foloseste tot alimentul!

» Nufolositavacand manancila cantind. Veiirosimaiputin dacd nu poti cdraprea multa
mancare,

» Iaacas3a mancareacareitiramanela restaurant

» Afl3 ce poti congela 5i ce nu. Sau si maibine - punefructe si legume |a conservat!

« Invat3 s3faci compost dinresturile alimentare.

+ Doneaza hrana care nu iti mai trebuie.

Rezultate obtinute:
Constientizarea fatd de problemele de sanatate, de mediu si de datoria lor de a deveni
activi, implicati si responsabili;

Identificarea cailor de reducere a risipei de alimente.
S-au realizat:

- materiale electronice care sa ilustreze caile de actiune in lupta de readucere in prim plan a
agriculturii mici si mijlocii ca forma de protectie a resurselor naturale;

- materiale electronice care sa ilustreze caile de actiune In reducerea risipei de alimente;

- Completarea jurnalului proiectului

Reflectarea Tn media sau alte materiale:
— site-ul scolii : http://www.blog.scoala2galati.ro/?page_id=4858

— facebook (adresa), https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50/photos albums

https://www.facebook.com/manancaresponsabil/

— site www.ccdg.ro etc.
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PAMANTUL - MARUL DIN OCHII TAI!

Perioada de desfasurare: aprilie 2016
Obiective:
o Constientizarea faptului ca Pamantul si resursele sale sunt finite;
e Aprofundarea cunostintelor despre resurse si impactul uman asupra mediului
inconjurator;

o (Constientizarea consecintelor risipei de alimente.

Descrierea activitatii:

Au participat la activitate elevi ai claselor V-VII.

S-a prezentat materialul power point: “Consum responsabil si comert echitabil”, de catre
coordonatorul proiectului.

Se face o demonstratie Tmpreuna cu toti participantii : Se considerd ca marul este
Pamantul. Se taie marul in 4 sferturi si se dau la o parte 3 parti. Acele 3 parti reprezintd oceanul
planetar.

Fractia care a rdmas, adica 4 reprezintd suprafata pamantului de pe glob. Se taie si
aceasta in doud parti egale si o parte se pune deoparte, aceasta reprezentand zonele neospitaliere
omului: tinuturi polare, desert, mlastini, tinuturi muntoase, etc.

Fractia care a ramas, adica 1/8 reprezinta pamantul unde locuiesc oamenii, dar nu
reprezintd si locul unde se poate face agricultura. Se taie si aceasta felie in patru si 3 parti se pun
deoparte, ele reprezentand tinuturi care nu sunt bune pentru agriculturd( stepa, orase, drumuri,
parcuri, etc.)

Coaja fractiei ramase 1/32, reprezinta suprafata fertild a pdmantului, in care se poate
produce mancare. Ea este foarte subtire, mai putin de 1,5 m adancime .

Se discuta despre dependenta oamenilor fata de coaja feliei ce reprezintd 1/ 32 din
suprafata pamantului.

Elevii sunt lasati sa manance marul mai putin coaja de pe felia reprezinta 1/ 32. Se

accentueaza faptul ca s-a mancat doar feliile care nu sunt bune pentru producerea hranei.
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Se discuta cu elevii despre: Cum poate fi comentata relatia noastra cu pamantul, din acest
punct de vedere? Ce se Intdmpla dacd o sd putem sd mancam doar ceea ce a rdmas?
Elevii prepara din alimentele aduse de acasa si achizitionate de la micii producétori cu

ajutorul parintilor, diverse mancaruri.
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Ca evaluare li se cere elevilor sa prezinte avantajele acestor preparate asupra mediului si

pentru sanatate.
Ce inseamna ca planeta noastra este finita?
Ce putem face pentru protejarea solului, apei, aerului si de ce avem nevoie pentru a
supravietui?
Raspunsurile sunt discutate cu elevii.
Rezultate obtinute, impact, impresii ale participantilor:
Cresterea nivelului de informare al elevilor cu privire la efectele risipei alimentelor
Deprinderi de a manca sanatos in echilibru cu mediul. Conservarea biodiversitatii
Poze din cadrul activitatii
Completarea jurnalului proiectului
Reflectarea Tn media sau alte materiale:
— site-ul scolii : http://www.blog.scoala2galati.ro/?page 1d=4858
— facebook (adresa), https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50/photos_albums

https://www.facebook.com/manancaresponsabil/

— site www.ccdg.ro etc.
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GASITI O SOLUTIE!

Perioada de desfasurare: aprilie 2016
Obiective:

e Informarea comunitatii in legatura cu alternativele pentru consum responsabil, cu impactul

social si ecologic al societatii de consum.

Descrierea activitatii:

Scoala Gimnaziala ,, C-tin Gh. Marinescu”, Galati sprijina micii producatori!
L] 2 bl

» Cumpirati de la bunicuta din coltul pietei!”, acesta a fost motto-ul activitatii
desfasurate de catre elevii clasei a VI a B, ai Scolii Gimnaziale ,,C-tin Gh. Marinescu”, Galati, in
data de 21 aprilie 2016.

23 de elevi inimosi si cu initiativa, insotiti de doamna lor diriginta, prof. Ionelia Calin, au
mers in Piata Tiglina 1 si au luat interviu oamenilor din cartier. Impartiti in doua echipe,
coordonate de 2 elevi, copiii au oferit flyere si mere romanesti cetatenilor cu care au stat de
vorba.

Intrebarile lor au vizat doua aspecte esentiale ale proiectului” Mananca responsabil!”:
incurajarea consumatorilor de a cumpara legume si fructe autohtone de la micii producétori si
diminuarea rispei de alimente, prin achizitionarea unei cantitati mai mici de produse alimentare
pentru a evita risipa acestora.

Copiii au rugat cumparatorii sa nu uite de bunicuta din coltul pietei: -

,, Cand cumparati produse de la marii producatori, ii ajutati sa-si mai faca un etaj la
vila sau sa-si mai cumpere o masind scumpd. Cdnd cumparati de la un mic producator, ajutati
niste parinti sd-si creasca copiii, o fetitd sa ia lectii de dans, un baietel sa-si cumpere o bicicleta
ti o batranica sa traiasca decent!”

Peste 50 de adulti au raspuns intrebarilor celor mici si i-au felicitat pentru initiativa.
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Multumim parintilor pentru ajutorul oferit cu multiplicarea color a flyerelor si celorlalti
parinti care ne-au sprijinit in desfasurarea activitatii si ne-au pus la dispozitie aparatura audio-

video pentru realizarea reportajului.
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« Cand cumperi produse de la marii producatori, ii ajuti sa-si mai
faca un etaj la vila sau sa-si mai cumpere o masina scumpa.

« Cand cumperi de la un mic producator, ajuti niste parinti sa-si
creasca copiii, o fetita sa ia lectii de dans, un baietel sa-si
cumpere o bicicleta!

SCOALA GIMNAZIALA NR.2.
“ C-tin Gh. Marinescu”, Galati
SPRIJINA MICHI PRODUCATORI!

ClasaaVliaB
Diriginte, prof. Ionelia Calin
va roaga
SA NU UITATI DE BUNICI!

Rezultate obtinute, impact, impresii ale participantilor:

Cresterea nivelului de informare in comunitate in legatura cu consumul responsabil

Constientizarea fata de problemele de sanatate, de mediu si de datoria lor de a deveni
activi, implicati si responsabili;

Parintii au avut o implicare activa prin faptul ca i-au ajutat la procurarea diverselor
materiale pentru tema specificd proiectului.

Pentru scoala noastra succesul acestui proiect a insemnat o sporire a prestigiului in
comunitate si reprezintd o experient@ pe care o vom valorifica in alte proiecte.

Datoritd acestui proiect elevii, profesorii si scoala noastra au avut doar de castigat.
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Produse realizate:

- Poze,

Filmul din cadrul activitatii

Fluturasi

Completarea jurnalului proiectului
Reflectarea in media sau alte materiale:
— site-ul scolii : http://www.blog.scoala2galati.ro/?page_id=4858

— facebook (adresa), https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50/photos albums

https://www.facebook.com/manancaresponsabil /

- youtube: https://www.youtube.com/playlist?list=PL1UhBMfwU _-cRQywUOub50GQ7b-

Kwal5I
— site www.ccdg.ro etc.
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SALVATI PADUREA!

Perioada de desfasurare: mai 2016
Obiective:
Constientizarea importantei plantarii si protejarea mediului inconjurator.
Descrierea activitatii:

A fost un moment care a adus mai aproape toatd suflarea scolii. S-a sapat, s-au sadit flori
in gradina scolii. Copiii din toate clasele,indrumati de doamna director ,de diriginti, de invatatori,
pe parcursul a citorva sdaptamani, au ajutat la infrumusetarea spatiului verde, au muncit
impreund, sub cerul liber, ca niste prieteni.

Erau “parintii” florilor plantate, aveau grija lor, in fiecare zi mergeau in gradina, ii
stropeau, asa cum se intampla si acum.

Mai putine avioane de hartie aterizeaza in spatiul acela, sau, daca apar, dispar la fel de

repede, pentru ca ochii vigilenti ai celorlalti supravegheaza gradina, iar vinovatii sunt

descoperiti.
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Asa credem ca s-ar putea face o educatie corecta pentru protejarea mediului: invatand sa
fim solidari cu viata verde, o apardm de violenta. Indepartand violenta, devenim pasnici.
Acesta este mesajul nostru: iubeste viata si ocroteste-0 sub toate formele ei !
Rezultate obtinute:

Implicarea unui numar mare de participanti la o activitate benefica mediului.

Cresterea implicarii parintilor elevilor in activitatile scolii.

Produse finale:

Amenajarea curtii scolii, aloum foto,completarea jurnalului proiectului.

Popularizarea activitatii s-a facut pe:
— site-ul scolii : http://www.blog.scoala2galati.ro/?page_id=4858

— facebook (adresa), https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50

https://www.facebook.com/manancaresponsabil /

— site www.ccdg.ro

— Ziarul Realitatea

46


https://www.facebook.com/florescu.aurelia.50
https://www.facebook.com/manancaresponsabil/
http://www.ccdg.ro/

GHIDUL CONSUMATORULUI RESPONSABIL

Perioada de desfasurare: iunie 2016
Obiective:
Informarea comunitatii in legatura cu alternativele pentru consum responsabil, cu
impactul social si ecologic al societatii de consum.

Descrierea activitatii, rezultate obtinute, impact, impresii ale participantilor:

Activitatile desfasurate in cadrul proiectului au fost variate, la acestea participand un
numar mare de elevi, invatatori si profesori din scoala.

S-a urmarit pe intregul parcurs al proiectului ca participantii sa devina mai responsabili in
ceea ce priveste:

- cumpararea unor cantitati mai mici de produse alimentare pentru a nu se mai arunca
mancarea;

- consumarea unei cantitati mai mari de hrana in stare proaspata si descurajarea
consumului de hrana inalt procesata;

- reducerea resturilor alimentare;

- intelegerea Tmportantei achizitionarii de alimente care provin de la distante cat mai mici
prin: incurajarea producdtorilor locali prin achizitionarea produselor acestora; consumul de
fructe si legume adecvate sezonului.

Produsele realizate de elevi cu prilejul activitatilor derulate au fost: realizarea unor
prezentari power point, afise, desene, machete, panouri, etc.

Elevii au adresat scrisori comunitatii, au realizat interviuri pe strada, in piata, au distribuit
fluturasi si produse sanatoase si s-a realizat si o brosura in fomat electronic privind consumul
responsabil de alimente.

In curtea scolii s-a amenajat o microlivada in care s-au plantat specii locale de pomi

fructiferi: peri, meri, ciresi, visini, piersici, pruni, gutui, etc.
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Elevii au achizitionat cu sprijinul parintilor produse locale si de sezon si au realizat
expozitii cu diverse preparate sandtoase fie realizate de ei, fie acasa cu parintii, fie din cadmara
familiei.

Proiectul s-a bucurat de sustinerea conducerii scolii si a inspectoratului scolar, dar mai
ales a parintilor, care i-au sprijinit pe copii in activitatile derulate.

Participantii au devenit mai constienti privind consumul de hrana sdnatoasa care nu pune
n pericol sustenabilitatea mediului inconjurator, de resposablilitatea fiecaruia in societate, de
importanta lucrului in echipa si a lucrului bine facut.

Am realizat un material PowerPoint despre activitatile proiectului, pe care I-am prezentat
colegilor mei in cadrul consiliului profesoral.

De asemenea am realizat un portofoliu cu materiale obtinute in timpul stagiului: fise cu
activitati practice, procese verbale, brosuri, aloum cu fotografii, dvd cu filmarile realizate. Acesta

este la dispozitia tuturor colegilor din unitatea scolara.

48



Ne-am alaturat si am implicat copiii si in Proiectul ,,Legumicultura urbana*, proiect
sustinut catre : Complexul Muzeal de Stiintele Naturii Galati, Inspectoratul Scolar Judetean
Galati, Cluburile Rotary Galati, Rotaract, Interact si Asociatia Suport Medical Activ, deoarece
am considerat ca exista o stransa legatura intre cele doua proiecte, acesta din urma completandu-I
pe cel desfasurat in scoald. Elevii au obligatia sd sddeasca pe un lot de pamant pus la dispozitie
in Complexul Muzeal de Stiintele Naturii doar urmatoarele legume: rosii, vinete, ceapd, ardei
gras. Conditia a fost ca elevii sa ingrijeasca legumele plantate pe tot parcursul dezvoltarii
acestora, iar produsele obtinute vor sta la baza unei gustari pentru participanti. Este interzisa
folosirea de substante chimice sau seminte modificate genetic in scopul cresterii

numarului/cantitatii de legume recoltate.
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In incheiere, am retinut cAteva impresii ale participantilor la proiect, impresii care ne
indreptatesc sa credem ca acest proiect a reusit sa produca schimbari importante in
comportamentul nostru privind alimentatia:

,» Voi tine cont de toate informatiile si voi incerca sa le pun in practica ! ”;

,» A fost un proiect minunat, m-a motivat sa mananc sanatos si sa ma gandesc de doua ori
inainte de a arunca o portie de mancare”;

,Dacd nu vom incepe sa mancam responsabil, viata noastra va fi in pericol”;

,,» Nimic nu se pierde, totul trebuie refolosit!;

“Din punctul meu de vedere, proiectul a atins punctele slabe al lumii: foametea si risipa
de alimente”;

“Am Invatat multe lucruri noi pe care chiar nu le stiam. Haideti sa “educam” lumea!”
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